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PRESENTACION

La Fundacion ANAR Per( (Ayuda al nifio y adolescente en riesgo) es una ONG, dedicada a la atencién y
proteccién de la infancia y la adolescencia para contribuir con su bienestar y desarrollo. Desde una
perspectiva interdisciplinaria y de trabajo en redes, promueve y defiende sus derechos brindandoles
apoyo y orientacioén. Contribuye ademas al conocimiento de la realidad de ese sector de la poblacién y a
la prevencion de los problemas psicosociales que los afectan.

Desarrolla sus objetivos a través de dos programas: Hogar ANAR, que acoge a nifios carentes de
familia y el Teléfono ANAR, el Teléfono de Ayuda a Nifios y Adolescentes.

La experiencia de la institucion comienza en el afio 1970, en Espafia cuando se responsabiliza de los
dos primeros hogares en el barrio de Vallacas (Madrid). En 1981 se constituye legalmente, ampliando su
campo de trabajo con nuevos hogares para nifios carentes de ambiente familiar.

Desde 1991 extiende sus actividades a Latinoamérica, implantdndose en Colombia, México y luego en
Perd.

En 1994 funciona en Madrid el Teléfono del Menor, una linea de 24 horas de atencién, de cobertura
nacional que ofrece orientacion psicoldgica, ayuda social y proteccion legal en forma gratuita y
confidencial.

En el Per(, el Teléfono de Ayuda al Nifio y al Adolescente (0 800 2 2210) funciona desde 1998 y atiende
actualmente 12 horas diarias a nivel nacional. Es totalmente gratuito, confidencial y profesional.

La vocacién de ANAR es promover los Derechos del Nifio desde diferentes aspectos, tanto de
orientacion y prevencion de situaciones de riesgo, como de colaboracidn con distintos organismos para
impulsar el conocimiento y la atencion de la problematica de la nifiez y adolescencia peruana.

En el Per(, Fundacion ANAR mantiene acuerdos y convenios institucionales con los siguientes
organismos:

= Fundacién Telefénica

=  Fundacién Osma.

= Pontifica Universidad Catélica del Per0.

= Ministerio de Justicia.

= Comision Nacional por los Derechos del Nifio

= Comité Directivo Nacional del ForoSalud.

= Mesa de Concertacidn de Diagn6stico, Orientacidn y Consejeria promovida por De Vida.

= Grupo de Iniciativa Nacional por los Derechos del Nifio (GIN)

= Red Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion de Consumo de Drogas en Nifios y

Adolescentes de Alto Riesgo (REDNARI)
= Mesa de Adolescencia y Juventud.
= Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

JUSTIFICACION
INTRODUCCION

Las conductas de consumo y las adicciones son temas relevantes en nuestra sociedad que repercuten
negativamente en las poblaciones mas vulnerables a sucumbir a ellas como son la nifiez y la
adolescencia. En tal sentido, conviene revisar algunas definiciones y conceptos que nos permitan
enmarcar tedricamente el presente estudio.

La adiccion, es entendida como una formacion de dependencia fisica y/o psicoldgica de un objeto, de tal
manera que en su ausencia ocurren deseos y malestar fisico (sintomas de abstinencia) (Coon, 1999).

Por su parte, la Farmacodependencia segun la Organizacion Mundial de la Salud es definida como el
estado psiquico y a veces fisico, causado por la interaccion reciproca entre un organismo vivo y un
farmaco, que se caracteriza por modificaciones del comportamiento y por otras reacciones, que
comprenden siempre un impulso irreprimible a tomar el farmaco en forma continua o periddica a fin de
experimentar sus efectos psiquicos, y a veces, para evitar el malestar producido por la supresion.

Otros conceptos involucrados en esta problematica son los siguientes:

Dependencia psicolégica; es un estado provocado por un objeto o elemento adictivo que se experimenta
como placentero, asociado a un impulso que lleve al individuo a tomarlo o usarlo, periédica o
continuamente, para experimentar el placer o evitar el malestar.

Dependencia fisica; la cual se refiere a un estado de adaptacion que se manifiesta por la aparicion, en
diversos grados, de trastornos fisicos cuando se interrumpe el consumo o uso del elemento adictivo.

El Sindrome de abstinencia; que alude a un conjunto de signos y sintomas de naturaleza fisica que
emerge después de la interrupcion del uso 0 consumo y que son caracteristicos para cada tipo de droga
0 estimulo adictivo (Navarro, 1991).

Resulta infructuoso hablar de un factor especifico de las adicciones. Las causas no han sido del todo
esclarecidas, por ende, podemos hablar de una serie de factores que resultan de la interaccion reciproca
entre el elemento adictivo, el usuario y el ambiente. Es decir, el objeto (droga o elemento adictivo en
general), su naturaleza y sus efectos farmacoldgicos; el individuo, con su personalidad béasica y sus
expectativas e intereses, y la sociedad, con sus normas y tradiciones culturales, que pueden limitar o
favorecer el contacto con el farmaco u objeto de adiccién (Toro & Yepes, 1988). Esta multicausalidad,
justifica lo complejo del entendimiento y abordaje de esta problemética, por lo que algunos estudios
realizados en el pais sobre el consumo de drogas en menores de edad, pueden darnos alcances
estadisticos acerca de la problematica del consumo de drogas en el Perd.

Sotomayor (1976), San Miguel (1979) y Oliver y Llerena (1980), encontraron que un 20 a 32% de los
estudiantes secundarios con edades entre los 12 y 19 afios, han consumido algun tipo de drogas incluidas
el alcohol y el tabaco. Sotomayor enfatiza en que la edad de mayor uso fue los 16 afios; mientras que San
Miguel encuentra que el 5% de su muestra (N=360) habia tenido alguna experiencia con cocaina.

Por su parte, Oliver y Llerena (1979a, 1979b, 1980) encontraron en una muestra de 11,448 escolares con
edades comprendidas entre los 12 y 22 afios, que la edad de inicio de consumo de PBC es entre los 15y
16 afios. Asimismo, el estudio realizé una clasificacion de la muestra: no iniciados o que nunca habian
consumido drogas (79.59%); experimentadores o que habian tenido contacto con alguna droga (12.92%);
continuadores, aquellos que consumian habitualmente alguna droga (5.85%); adictos 0 que dependian
totalmente de la droga (1.64%).



Huaman, Tueros y Villanueva (1983) en una muestra de 2930 escolares mujeres hallaron que el 1.3%
refirié haber consumido alguna vez PBC y 3% marihuana (Citados por Navarro, 1991).

Ledn, Ugarriza y Villanueva (1989) encontraron en alumnos de secundaria de ambos sexos, que la
mayor parte de los escolares que usaban sustancias psicoactivas provenia del area urbana y urbano-
marginal y que el varén tenia un mayor riesgo de iniciacion y alcanzaba una mayor prevalencia de
consumo que las mujeres.

Otros estudios sefialan que el grupo de edad que presenta mayor consumo se halla comprendida entre
los 19 y 24 afios, siendo Lima Metropolitana la region en la que existe mayor consumo de las drogas
legales e ilegales en el pais (Rojas & Castro de la Mata, 1995, 1997).

Un estudid realizado por Contradrogas (1998), concluy6 que la edad de inicié de consumo se da en la
adolescencia temprana, y que las familias no funcionales se vuelven factores de riesgo para las
drogodependencias y consumo, mientras que las familias funcionales se comportan como factores de
proteccion.

Castro de la Mata, et al (2001) encontraron que el consumo de drogas ilicitas es mucho menor en
mujeres, reparando en que la diferencia con los varones se ha ido acortando con el paso del tiempo
segUn estudios realizados en los Gltimos 15 afios.

Otro hallazgo resaltante de este estudio referido a los motivos de inicio del consumo indica que las
personas que se inician en la marihuana muestran diferencias segin el género, mientras que las mujeres
consumen por primera vez por presion del grupo, los varones lo hacen por curiosidad. En cuanto al inicio
en la Pasta Basica de Cocaina esta se da por curiosidad y en la cocaina por presion de grupo, en ambos
géneros.

Arnao y Cabezudo (2001) encontraron en 64 adolescentes mujeres entre 15 y 18 afios, que el inicio del
alcohol se da en el &mbito familiar, donde se permite sin mayor control dicho consumo. Este estudio
confirma que los amigos se constituyen en el grupo social donde se da por primera vez el ofrecimiento del
consumo de marihuana.

Devida (2002) revela que los adolescentes entre los 12 y 19 afios han consumido mayormente alcohol y
tabaco. Asimismo, encontraron que entre los 13 y 15 afios una mayor parte de mujeres que hombres han
consumido alcohol, y que a los 19 afios casi un 15% de adolescentes ya han consumido marihuana.

Vallejos, en una muestra de 2,751 escolares de ambos sexos con edades entre los 10 y 20 afios, hallo
que las sustancias mas consumidas por los varones son el alcohol y el tabaco, mientras que las mujeres
consumen en mayor medida las pastillas e inhalantes.

Como vemos, la problematica de las adicciones involucra una serie de aspectos que son necesarios
conocer para alcanzar un mayor entendimiento del fendmeno y poder brindar soluciones al mismo. Es por
ello, que la fundacién Anar pretende aportar, a través de este estudio, datos relevantes que contribuyan a
formar una conciencia colectiva respecto de la necesidad de prevenir la problematica del consumo y las
adicciones en las nifias, nifios y adolescentes del pais.



FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Qué relacion existe entre las conductas de consumo y los problemas asociados en tres grupos etareos
beneficiarios del Teléfono Anar?

OBJETIVOS

Obijetivos Generales

Establecer la relacion existente entre las conductas de consumo Identificar las problematicas
asociadas a las conductas de consumo en las nifias, nifios y adolescentes beneficiarios del Teléfono
Anar.

Comparar las probleméticas asociadas a las conductas de consumo en las nifias, nifios y
adolescentes beneficiarios del Teléfono Anar.

Objetivos especificos

Conocer y comparar cuales son los tipos de conductas de consumo que mas se presentan en las
nifias, nifios y adolescentes beneficiarios del Teléfono Anar.

Conocer y comparar los tipos de droga que consumen las nifias, nifios y adolescentes beneficiarios
del Teléfono Anar.

Conocer y comparar cuales son los problemas del entorno que se relacionan con las conductas de
consumo en nifias, nifios y adolescentes beneficiarios del Teléfono Anar.

Conocer las caracteristicas de la persona que presenta la conducta de consumo y el vinculo que
mantiene con las nifias, nifios y adolescentes beneficiarios del Teléfono Anar.

HIPOTESIS

Hipdtesis Generales:

H1:

Ho:

Existen diferencias en los problemas asociados a las conductas de consumo en nifias(os) y
adolescentes beneficiarios del Teléfono Anar.

No existen diferencias en los problemas asociados a las conductas de consumo en nifias(os) y
adolescentes beneficiarios del Teléfono Anar.



METODO
Tipo y Disefio de Investigacion
El estudio presentado corresponde al Tipo Descriptivo Comparativo

Participantes

Se realiz el estudio con nifias y nifios (5 a 12 afios) y adolescentes (13 a 17 afios) varones y mujeres
que presentan algln tipo de problema relacionado a las conductas de consumo y que reciben ayuda del
Teléfono Anar (beneficiarios) durante los meses de enero, febrero y marzo del 2005.

Procedimiento de recoleccion de los datos

Fueron seleccionadas todas aquellas llamadas que presentaron como motivo de llamada, problema
principal o como problema asociado las conductas de consumo, las cuales incluyen: Alcohol, Drogas,
Farmacos, Internet, Juegos, Otras adicciones y Comercializacién de drogas, dentro del periodo
correspondiente a los meses de enero, febrero y marzo del presente afio. De un total de 222 llamadas, 71
correspondieron a nifias y nifios, y 151 a adolescentes, ambos beneficiarios del Teléfono Anar. Cabe
sefialar que cada llamada seleccionada se encuentra registrada en una ficha, de la cual se extraen los
datos que alimentan la base de datos general.

Tratamiento de la Informacion

La revision de la informacidon comprendié el andlisis de la base de datos de las llamadas recibidas en el
primer trimestre de este afio, en base a los siguientes criterios extraidos de las fichas de registro del
Teléfono Anar:

= Aguellas llamadas en las que aparece como motivo de la misma las conductas de consumo: Alcohol,
Drogas Farmacos, Internet, Juegos, Otras adicciones y Comercializacion de drogas.

= Aguellas llamadas en las que se hace referencia a alguna(s) conducta de consumo como problema
principal durante la orientacion telefonica.

= Aguellas llamadas en las que se hace referencia a alguna(s) conducta de consumo como
problemética asociada durante la orientacion telefonica.

= Aguellas llamadas en las que se hace referencia a la persona que presenta la conducta de consumo.

= Aguellas llamadas en las que se hace referencia al objeto de consumo.

= Aguellas llamadas en las que se hace referencia al género de la persona que se asocia directa o
indirectamente a las conductas de consumo.

= Aguellas llamadas en las que se hace referencia a la edad de la persona que se asocia directa 0
indirectamente a las conductas de consumo.

Definicion de Términos

A continuacion se presentan términos que seran utilizados en el desarrollo de este estudio:

= Beneficiario: Persona que presenta el problema y recibe la ayuda de manera directa o
indirecta (a traves del llamante) del Teléfono Anar.

= Motivo de Llamada: Hace referencia al tema que es mencionado por el llamante como el que motiva
su llamada.

= Problema principal: Es el tema que es identificado por el orientador como el problema o dificultad
central y de mayor gravedad el cual orienta la intervencion.

= Problematica Asociada: Hace referencia a la problematica que se asocia al problema detectado, en
este caso, alude a las problematicas que se relacionan de alguna manera a las conductas de
consumo.

= Problema de entorno: Describe los problemas que se detectan en el entorno de la persona que
recibe ayuda y orientacion del Teléfono Anar.



RESULTADOS

A nivel general

Distribucion General de la muestra segun grupo etareo y género

De la muestra consignada las y los adolescentes presentan un mayor numero de casos de conductas de
consumo que nifias y nifios, siendo el género femenino quien exhibe en ambos grupos una ligera ventaja
porcentual (52,7%) respecto del masculino (47,3%). Es importante recordar que los casos reportados
aluden a un problema directo de consumo del beneficiario 0 a un problema que se vincula de manera
indirecta con este (Ver el siguiente cuadro).

Cuadro N° 1: Distribucidn de frecuencia y porcentaje general de la muestra segin grupo etareo y género.

Grupo etareo
Nifios Adolescentes Total
Género N° % N° % N° %
Masculino 34 479 71 47.0 105 473
Femenino 37 52.1 80 53.0 117 52.7
Total 71 100.0 151 |100.0 222 100.0

Las conductas de consumo como motivo de llamada en los beneficiarios del Teléfono Anar

Los motivos de llamada mas frecuentes en la muestra estudiada se vinculan al problema de las drogas
ilegales (62,2%), seguido por el alcohol (14,4%) e Internet (11,1%). Cabe resaltar que los resultados
exhiben algunas diferencias entre ambos grupos etareos. Es asi que en las nifias y nifios el Internet
obtiene un alto porcentaje (33,3%), cifra significativamente mas alta que la que se aprecia en
adolescentes (6,7%) (Ver el siguiente cuadro).

Cuadro N° 2: Distribucion de frecuencia y porcentaje de los motivos de llamada relacionados a la
problematica de las adicciones en los beneficiarios del Teléfono Anar

Grupo etareo
Nifio Adolescente Total

Motivo de Llamada N° % N° % N° %
Alcohol 2 133 11 1147 13 14.4
Drogas ilegales 6 [40.0 50 |66.7 56 62.2
Internet 5 1333 5 |67 10 111
Juegos 2 133 4 53 6 6.7
Tabaco 0 (00 3 4.0 3 3.3
Otros (adi) 0 |00 1 |13 1 11
Comercializacién de drogas 0 |00 1 |13 1 1.1
Total 15 1100.0 75 [100.0 90 100.0




Las conductas de consumo_sequn lugar de procedencia del beneficiario del Teléfono Anar

La regién que mas alto porcentaje de casos por conductas de consumo tanto en nifias y nifios como en
adolescentes es Lima Metropolitana, con 49,3% y 53,6% respectivamente, marcando una clara diferencia
con las demas regiones. En el resto del pais las regiones de La Libertad y Piura exhiben un porcentaje de
6,6%, siendo este el porcentaje mas alto de provincias; mientras que Amazonas, Apurimac,
Huancavelica, Loreto, San Martin y Tumbes no registran ningin caso por conductas de consumo en
ambos grupos etareos (Ver el siguiente cuadro).

Cuadro N° 3: Distribucién de frecuencia y porcentaje de los casos relacionados a la problemética de las
adicciones segun lugar de procedencia del beneficiario del Teléfono Anar

Nifios Adolescentes
Regidn N° % N° %
Amazonas 0 0.0% 0| 0.0%
Ancash 2 28%| 2| 1.3%
Apurimac 0| 00%| 0| 0.0%
Arequipa 3 42%| 6| 4.0%
Ayacucho 1 14%| 0| 0.0%
Cajamarca 2 28%| 2| 13%
Callao 0 0.0%| 8| 5.3%
Cuzco 2 2.8% 6| 4.0%
Huancavelica 0 0.0%| 0] 0.0%
Huanuco 1 1.4% 0] 0.0%
Ica 4 56%| 6| 4.0%
Junin 3 42%| 6| 4.0%
La Libertad 4 56%| 10| 6.6%
Lambayeque 4 56%| 5| 3.3%
Lima Metropolitana 35| 49.3%| 81| 53.6%
Lima - Provincias 0 0.0%| 2| 1.3%
Loreto 0 0.0% 0| 0.0%
Madre de Dios 0 0.0%| 1| 0.7%
Moquegua 1 14%| 0] 0.0%
Pasco 0 0.0% 21 1.3%
Piura 3 42%| 10| 6.6%
Puno 1 14%| 0| 0.0%
San Martin 0 0.0%| 0| 0.0%
Tacna 1 1.4% 21 1.3%
Tumbes 0 0.0%| 0| 0.0%
Ucayali 0 0.0%| 2| 13%
No Consigna 4 56%| 0] 0.0%
Total 71| 100.0% | 151 |100.0%




A nivel complementario

La conducta de consumo como problema principal del beneficiario del Teléfono Anar

El Problema principal detectado en los casos de la muestra estudiada varia segun grupo etareo. Es asi
que el problema de alcohol (sea este directo o indirecto) en nifias y nifios beneficiarios registra un
porcentaje de 25%, siendo significativamente mayor al de los adolescentes (9%). En el problema de las
drogas se aprecia lo contrario, es decir, las y los adolescentes presentan un porcentaje significativamente
mas alto que las nifias y los nifios: 70% contra 38% respectivamente. Otro hallazgo resaltante es el alto
porcentaje del uso de Internet encontrado en nifias y nifios (30%) respecto de adolescentes (4%). Cabe
resaltar que la conducta de consumo puede presentarse en el mismo beneficiario o en alguna persona

cercana a su entorno, afectandolo de alguna manera (Ver el siguiente cuadro y grafico).

Cuadro N° 4: Comparacion de las conductas de consumo
como problema principal segin grupo etareo

Grupo Etareo
Nifiez Adolescencia
Problema Principal N | % N° %
Alcohol 2 | 25% | 6 9%
Drogas 5 138% | 51 | 70%
Farmacos 0| 0% 3 5%
Internet 4 130% | 3 4%
Juegos 1| 7% 2 2%
Tabaco 0| 0% 3 5%
Otros (adi) 0| 0% 2 2%
Comercializacion de
drogas 0| 0% 2 3%
Total 12 |100% | 72 | 100%
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Grafico N° 1: Las conductas de consumo como problema principal en nifias, nifios y adolescentes

beneficiarios del Teléfono Anar




Probleméticas asociadas a las conductas de consumo en nifias(os) y adolescentes beneficiarios el
Teléfono Anar

Las problematicas asociadas a las conductas de consumo que afectan directa o indirectamente a las
nifias, nifios y adolescentes beneficiarios del Teléfono Anar varian en su frecuencia de acuerdo al grupo
etareo afectado. Asi, los problemas de violencia se presentan con mas frecuencia en las nifias y nifios
(60,5%) siendo esta superior al encontrado en adolescentes (32,7%). En estos Ultimos la problemética
asociada mas frecuente corresponde a las relaciones interpersonales con un 45,3%, mientras que en las
nifias y nifios el porcentaje es de 32,9% (Ver el siguiente cuadro y gréafico).

Cuadro N° 5: Comparacion de las probleméticas asociadas a las conductas de consumo
segln grupo etareo

Grupo Etéreo
Problematica Asociada Nifios Adolescentes Total
N° % N° % N° %
R. Interpersonales 25 329 68 45.3 93 41.2
Violencia 46 60.5 49 32.7 95 42.0
Académicos 1 13 5 33 6 2.7
Psicologicos 2 2.6 17 11.3 19 8.4
Embarazo 1 13 2 1.3 3 1.3
Juridicos 1 13 4 2.7 5 2.2
Sexualidad 0 0.0 5 3.3 5 2.2
Total 76| 100.0 150 | 100.0 226 | 100.0
70.0%-
60.0%-
g 50.0%-
-% 40.0% -
% 30.0%
2
O 200%;
10.0%
0.0%-
,?//)@fo /%o/ '70‘90' %%& O)éc% ‘)O/’é;éo \%"&Q@
@/&O/) Q /0@ /OO\S\ eo & $O’
%,
Problemética asociada
‘I:INiﬁos B Adolescentes ‘

Grafico N° 2: Problematicas asociadas a las conductas de consumo en nifias(os) y adolescentes
beneficiarios del Teléfono Anar



Las Relaciones Interpersonales como problematica asociada a las conductas de consumo en los
beneficiarios del Teléfono Anar

Dada la alta incidencia de problemas asociados que se vinculan a violencia y dificultades en las
relaciones interpersonales hallados en los beneficiarios del Teléfono Anar, consideramos importante
analizar estas dos categorias en funcion de una mayor comprension de la problematica de las drogas en
nuestra poblacion objetivo.

En tal sentido, el Cuadro N° 6 nos muestra un alto porcentaje de dificultades con el padre en las nifias y
nifios beneficiarios del Teléfono Anar (48%) a diferencia de los adolescentes que alcanzan solo el 16,2%.
Cabe sefialar, que los porcentajes hallados en la poblacion adolescente tiende a distribuirse mas
equilibradamente, siendo los méas altos los que aluden a dificultad con la madre vy dificultad con padres
(19,1% en ambos casos).

Cuadro N° 6: Comparacion de las dificultades en las Relaciones Interpersonales como problematicas
asociadas a las conductas de consumo

Grupo Etareo
Nifios Adolescentes Total

Relaciones Interpersonales N° % N° % N° %
Dificultad con padre 12 48.0 11 16.2 23 24.7
Dificultad con madre 3 12.0 13 19.1 16 17.2
Dificultad con padres 0 0.0 13 19.1 13 14.0
Dificultad entre padres 4 16.0 8 11.8 12 12.9
Dificultad con amigos 0 0.0 7 10.3 7 7.5
Dificultad con padrastro 1 4.0 2 29 3 3.2
Dificultad con hermanos 1 4.0 2 2.9 3 3.2
Dificultad con otros familiares 0 0.0 1 15 1 11
Dificultad con compafieros 0 0.0 2 2.9 2 2.2
Dificultad con pareja 0 0.0 4 5.9 4 4.3
Dificultad con otro 4 16.0 1 15 5 54
Problemas sentimentales 0 0.0 4 5.9 4 4.3
Total 25 100.0 68 100.0 93 100.0

La violencia como problematica asociada a las conductas de consumo en los beneficiarios del Teléfono
Anar

Los casos de violencia como problemética asociada presentan diferencias resaltantes en ambos grupos.
Asi, el maltrato fisico en las nifias y nifios beneficiarios del Teléfono Anar alcanza el 67,4% del total,
mientras que en los adolescentes el porcentaje es de 42,9%. Si hien se aprecia una relativa diferencia
porcentual, el maltrato fisico aparece como la principal manifestacion de violencia asociada al tema de
drogas en ambos grupos. El maltrato psicol6gico es mas alto en adolescentes (14,3%) que en nifias y
nifios (8,7%), encontrdndose paridad en el porcentaje de casos de violencia familiar en ambos grupos.
Por su parte, los problemas como violacion, delito contra el pudor y acoso sexual contienen un porcentaje
de 11,7% del total, lo cual nos sugiere una relacién importante entre la violencia sexual y las conductas
de consumo (Ver el siguiente cuadro).




Cuadro N° 7: Comparacion de los casos de violencia como problematica asociada
a las conductas de consumo

Grupo Etareo
Nifios Adolescentes Total

VIOLENCIA N° % N° % N° %
Maltrato Fisico 31 67.4 21 | 429 | 52 54.7
Maltrato psicoldgico 4 8.7 7 143 | 11 11.6
Violencia Familiar 4 8.7 4 8.2 8 8.4
Violacién 1 2.2 6 12.2 7 7.4
Explotacion Laboral 2 4.3 0 0.0 2 2.1
Negligencia 3 6.5 2 4.1 5 5.3
Delito contra el pudor 1 2.2 2 4.1 3 3.2
Acoso sexual 0 0.0 1 2.0 1 11
Fuga 0 0.0 4 8.2 4 4.2
Pandillas 0 0.0 2 4.1 2 2.1
Total 46 | 100.0 | 49 | 100.0 | 95 | 100.0

Los problemas del entorno en 1as nifias, nifios y adolescentes beneficiarios

El consumo de alcohol es el principal problema de entorno hallado en ambos grupos etéareos. En las nifias
y nifios es el 78% y en adolescentes el 51%. En menor grado el tema de drogas se identifica como
problema de entorno en ambos grupos: 13% en nifias(os) y 24% en adolescentes. Los demés problemas
aparecen con una baja frecuencia (Ver el siguiente cuadro y grafico).

Cuadro N° 8: Comparacion de los problemas de entorno segin grupo etareo
Grupo Etéareo

Nifios | Adolescentes Total

Problema del entorno | N° | % | N° % N° %

Alcohol 43 | 78 | 32 51 75 64
Drogas 7113 | 15 24 22 19
Violencia Familiar 2 4 4 6 6 5
Relaciones

Interpersonales 2 4 6 10 8 7
Psicolégicos 1 2 1 2 2 2
Otros 0 0 5 8 5 4

Total 55 | 100 | 63 | 100 | 118 | 100
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Grafico N° 3: Problemas del entorno asociadas a las adicciones

Persona que presenta la conducta de consumo

La persona que presenta la conducta de consumo es un aspecto importante de analisis. En ese sentido
se aprecian diferencias resaltantes desde la perspectiva del nifio(a) como del adolescente. En el caso de
las nifias y nifios beneficiarios, es el Padre quien evidencia alguna conducta de consumo (52,1%),
seguido del mismo Beneficiario (nifia o nifio) con un 18,3% del total. Con respecto a los adolescentes, son
ellos mismos quienes presentan el mas alto porcentaje de conductas de consumo (47,7%) mientras que
el Padre obtiene un porcentaje de 20,5%. Otra cifra a tomar en cuenta es la que presentan los Amigos,
5,6% en el caso de nifias(os) y 10,6% en adolescentes (Ver el siguiente cuadro y gréfico).

Cuadro N°9: Comparacion de frecuencias y porcentajes de los casos segun la persona que presenta el

problema de consumo
Grupo etareo

Nifios Adolescentes Total
Persona que presenta la Promedio
adiccion N° % N° % Total Trimestral
Beneficiario 13 18.3 72 417 85 38.3
Padre 37 52.1 3 20.5 68 30.6
Padrastro 3 4.2 1 0.7 4 18
Vecinos 1 14 5 33 6 2.7
Madre 6 8.5 3 2.0 9 4.1
Otro familiar 2 2.8 3 2.0 5 2.3
Amigos 4 5.6 16 10.6 20 9.0
Ambos padres 3 4.2 1 0.7 4 1.8
Hermanos 0 0.0 11 7.3 11 5.0
Pareja 0 0.0 8 5.3 8 3.6
No Consigna 2 2.8 0 0.0 2 0.9
Total 71 100.0 151 100.0 222 100.0
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Gréfico N° 4: Persona que presenta la conducta de consumo

Género del beneficiario que presenta la conducta de consumo

Tomando en cuenta nuestra poblacion objetivo, es decir, las nifias, nifios y adolescentes
beneficiarias(os), consideramos importante conocer cuél es la distribucién de casos segln el género de
los que presentan la conducta de consumo. En el caso de las nifias(os), el género masculino es el que
mas alta incidencia de casos presenta (77%) mientras que el femenino 23%. Por su parte, los
adolescentes presentan una tendencia similar; 57% masculino y 43% femenino (Ver siguiente cuadro y
grafico siguientes).

Cuadro N° 10: Comparacion del beneficiario que

presenta la conducta de consumo segun el género

Nifio Adolescente
Género N° | % [ N°| %
Masculino 10 | 77% | 41 | 57%
Femenino 3 | 23% | 31 | 43%
Total 13 [100% | 72 | 100%

Nifio Adolescente

‘l Masculino O Femenino ‘

Grafico N° 5: Género del beneficiario que presenta
el problema



Droga de consumo en las nifias, nifios y adolescentes beneficiarios del Teléfono Anar

El consumo de drogas licitas y/o ilicitas es un tema relevante que requiere un andlisis mas especifico. En
tal sentido, los hallazgos encontrados nos muestran que en el caso de las nifias y nifios beneficiarios, el
consumo de terocal y marihuana son los mas frecuentes (33% en ambos), mientras que en los
adolescentes lo son el consumo de drogas ilicitas sin especificar(*) y de marihuana (34% y 28%
respectivamente). Por otro lado, se aprecia una equiparidad porcentual en el consumo de alcohol:
nifias(os) 17% y adolescentes 16% (Ver cuadro y grafico siguientes).

Cuadro N°11: Comparacion de las drogas de consumo segun grupo etareo

Grupo etareo

Nifios Adolescentes
Droga de consumo N° % N° %
Alcohol 1 17% 10 16%
Drogas ilicitas sin especificar(*) 0 0% 22 34%
Terocal 2 33% 3 5%
Tabaco 0 0% 2 3%
Marihuana 2 33% 18 28%
Cocaina 1 17% 7 11%
Pasta basica 0 0% 2 3%
Total 6 100% 64 100%

(*)Drogas que no han sido especificadas en la entrevista telefonica
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Grafico N°6: Drogas de consumo en el beneficiario que presenta la adiccion



DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El anélisis de los resultados nos muestra de que manera las conductas de consumo se manifiestan en
mayor medida en el entorno de la nifia o el nifio, siendo el padre de este quien mayoritariamente presenta
el consumo, mientras que en el caso de las(os) adolescentes son estas(os) quienes la tienen. Esto nos
sugiere una progresion peligrosa de las conductas de consumo de una etapa evolutiva a otra, asi como,
la influencia significativa del entorno en la configuracion de las adicciones en una etapa futura. Como se
sabe, el nucleo familiar primario es la primera entidad socializadora en la nifiez, por lo que los hallazgos
encontrados, refuerzan la importancia del trabajo con la familia como el eje primario de cualquier
programa preventivo e interventivo.

Otro punto importante a resaltar es la existencia de diferencias en los problemas asociados a las
conductas de consumo en nifias, nifios y adolescentes, lo que supone la presencia de factores diferentes,
tanto antecedentes como consecuentes, de esta problematica en ambos grupos etareos. En el caso de
las nifias y los nifios los problemas asociados que més se vinculan con las conductas de consumo son los
referidos a la violencia, siendo el maltrato fisico y el psicolégico los mas frecuentes en la muestra
examinada.

En ese sentido, conviene sefialar que el ejercicio violento de la autoridad y la practica constante de
castigos por parte de los padres pueden favorecer la aparicion del consumo en las nifias y los nifios al
activar otros factores como la dificultad para tomar decisiones, el establecimiento de comportamientos
que interfieren en sus relaciones con los demas, conflictos emocionales, trastornos mentales, entre otros.
Por esto, se debe prever la aparicion de estos factores asociados a la violencia intrafamiliar que
posibilitarian  la manifestacion de problemas como el consumo de drogas o alguna otra conducta de
consumo en las nifias y en los nifios en general.

En los adolescentes aparecen probleméticas no apreciadas en las nifias y los nifios del estudio, como las

fugas y el pandillaje, esto podria explicarse por la dinamica disfuncional que suele predominar en los
hogares donde se presenta el consumo. Los problemas como la violencia familiar (8,2%) pudieran
impulsar al adolescente a fugar del hogar y buscar en las pandillas el soporte social que no tiene, siendo
este espacio nocivo para su desarrollo psicoafectivo.

Por otro lado, las relaciones interpersonales de las(os) adolescentes son materia de anélisis dado el alto
porcentaje de casos registrados que asocian las dificultades en este ambito con las conductas de
consumo. Al respecto, es necesario puntualizar que las(os) adolescentes se desenvuelven en diferentes
ambitos sociales: Familia, amigos, escuela, relacién de pareja, entre otros; siendo en este estudio, las
dificultades con familiares las que predominan, especificamente con los padres.

Esto hallaria su explicacion en las pocas estrategias con las que cuentan los padres para lidiar con los
cambios por los que atraviesan sus hijos adolescentes, mas aun, si son los mismos padres quienes, en
muchos casos, han servido y sirven de modelos nocivos al encontrarse involucrados en algln tipo de
consumo (en las(os) adolescentes de la muestra el 20.5% de sus padres son consumidores). Esta
inconsecuencia en los actos parentales observadas desde la nifiez, puede repercutir de manera
significativa en los conflictos con las figuras de autoridad que presentan los adolescentes, agudizando
aln mas el problema del consumo al no tener referentes sanos que pudieran ayudarlos a salir 0 a no
caer en el problema.

El analisis de acuerdo al género nos permite enfocar el problema desde dos perspectivas: Primero que
las mujeres en ambos grupos etareos tienen un mayor niimero de casos que se relacionan directa 0
indirectamente con las conductas de consumo (52 contra 47%), y segundo que los hombres tiene un
mayor porcentaje de casos como persona que consume alguna droga o elemento adictivo en general que
las mujeres (57 contra 43%) en ambos grupos etéareos. Esto indicaria la relacion mas directa del género
masculino con el consumo, conclusién a la que llegan otros estudios.



Es evidente que la sociedad en la que vivimos tiene una actitud mas permisiva hacia el consumo de los
hombres que al de las mujeres, sin embargo, las cifras nos muestran que esta diferencia se va
estrechando, lo que supondria una flexibilizacion social al consumo en las mujeres y que la tendencia que
busca la equidad de género hallaria sus réditos también en aspectos desadaptativos como las conductas
de consumo.

Por ultimo, las sugerencias que surgen al culminar este estudio, se orientan a la posibilidad de
incrementar el ndmero de investigaciones que indaguen acerca de los problemas que normalmente se
asocian a las conductas de consumo, no circunscribiéndose solamente al consumo de drogas, sino,
incluyendo otras formas, como el internet o los juegos en la poblacién infantil y adolescente.

Asimismo, es conveniente elaborar mas estudios de caracter cualitativo que permitan obtener una vision
mas interna de las necesidades y conflictos que tienen las nifias, nifios y adolescentes para poder definir
mas claramente los objetivos de prevencion o intervencion en estas poblaciones.

CONCLUSIONES

= Existen mas casos de adolescentes relacionados con las conductas de consumo que los
encontrados en nifias y nifios beneficiarios del Teléfono Anar.

= Las mujeres, tanto nifias como adolescentes, presentan un mayor nimero de casos relacionados a
las conductas de consumo en comparacién con los nifios y adolescentes varones.

= El andlisis de las conductas de consumo como motivo de llamada indica que el consumo de drogas
es el mas frecuente seguido por el alcohol en nifias, nifios y adolescentes.

= El mayor nimero de casos por conductas de consumo procede de Lima Metropolitana, marcando
una diferencia significativa con el resto de regiones, en las cuales la regién Piura y La Libertad
presentan mayor incidencia de casos. Esta tendencia es observada en

= El problema principal detectado en las nifias y nifios que conforman la muestra es el que alude al
consumo de drogas seguido por el Internet.

= El problema principal detectado en adolescentes se relaciona mayoritariamente con el tema de las
drogas, seguido por el alcohol. Este Gltimo, con una frecuencia muy por debajo del primero.

= La problemética asociada a las conductas de consumo mas frecuente en las nifias y nifios es la
violencia, dentro de la cual el maltrato fisico es el que mas resalta estadisticamente.

= La problemética asociada a las conductas de consumo mas frecuente en adolescentes se refiere a
la dificultad en las relaciones interpersonales y dentro de esta las dificultades con los padres son las
mas recurrentes.

= Los problemas del entorno més frecuentes en las nifias, nifios y adolescentes se relacionan al
consumo de alcohol y en menor medida con las drogas.

= La persona que presenta la conducta de consumo desde la perspectiva de las nifias y nifios
beneficiarios es mayoritariamente el propio padre, siendo en el caso de los adolescentes, ellos
mismos quienes presentan el problema.

= En el caso de las nifias, los nifios y adolescentes que consumen, los varones presentan mas
casos que las mujeres.

= Los tipos de droga que mas consumen las nifias y nifios detectados como consumidores son el
terocal y la marihuana; mientras que en adolescentes las drogas (sin especificar) y la marihuana son
las drogas de mayor consumo.
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